Rotacion realizada en Hospital Profesor Dr. J.P. Garrahan.
Buenos Aires. Argentina.
José Manuel Martinez Salas. MIR 5° Ano Cirugia Ortopédica y
Traumatologia de HH.UU. Virgen de Rocio, Sevilla.

Objetivos

Los objetivos de mi rotacién externa son funda-
mentalmente profundizar en la artroscopia, tanto de
rodilla como la de otras articulaciones, en edad pe-
diatrica. Por otro lado, el campo del patologia neuro-
muscular pedidtrica y fundamentalmente el manejo
quirdrgico de pacientes con pardlisis cerebral que se
estd basando cada vez mds en el estudio de la mar-
cha y en la ecograffa, campos en el el J.P. Garrahan
son referencia internacional .Recursos del hospital

Memoria

El Hospital Profesor Dr. J.P. Garrahan, de ca-
rdcter publico, es un centro de referencia para la
patologia pedidtrica de alta complejidad. Cuenta
con 110.000 metros cuadrados, 18 quir6fanos de los
cuales durante la guardia, pueden trabajar 3 de for-
ma simultdnea, 513 camas de hospitalizacion de las
cuales 160 son de terapia intensiva, 3 salas de Ob-
servacion de urgencias, un Centro de Atencion Inte-
gral del Paciente Oncoldgico, drea de Trasplantes,
Neonatologia y Unidad de Quemados. Cada afio, se
realizan mds de 400 mil consultas y 10 mil cirugias,
y ingresan alrededor de 22 mil chicos.

Pese a que los recursos destinados a la sanidad
publica argentina son limitados, la atencién prestada
en este centro es de elevada calidad, siendo de re-
ferencia para varios paises de Sudamérica, incluida
Argentina. Ademads es un centro comprometido con
la docencia, que cuenta con una Fundacién y que
ademds forman a un gran nimero de pediatras y ci-
rujanos pedidtricos y a becarios o “fellows” de todas
las subespecialidades pedidtricas.

En lo referente al Servicio de Ortopedia y Trau-
matologia, cuenta con un staff de 12 ortopedistas de
reconocido prestigio, dirigidos por el jefe de servi-
cio el Dr. Horacio Miscione. Ademds cuenta con 10
Fellows o becarios de primer, segundo y tercer afio
de formacidn, y otros tantos residentes al mes. La
seccion de neuroortopedia estd incluida el servicio
de ortopedia pero la patologia espinal pedidtrica la
desarrolla una unidad independiente denominada
Unidad de Patologia Espinal que cuenta con 5 trau-
matoldgicos mds, dedicados tinicamente a la patolo-
gia raquidea pedidtrica.

Mi actividad durante la rotacién estaba organiza-

da de la siguiente forma:

- Lunes: Quiréfano. Con la Dra. Paladino / Gia-

comini o con el Dr. Baroni. Con la Dra. Pa-
ladino, responsable de Neuroortopedia, asisti
cirugias multinivel, tentotomias, osteotomias
correctoras de fémur y tibia, cirugia del pie,
etc en pacientes paraliticos cerebrales y con
otras patologias neuromusculares. Y con el
Dr. Baroni, el artroscopista del servicio parti-
cipé en cirugia artroscopica de rodilla en pa-
cientes desde los dos afos a la adolescencia,
con patologia meniscal fundamentalmente.
Martes y Jueves: Sala de yesos. En esta sala
se atendian a los pacientes postquirtirgicos y
revisiones de pacientes atendidos de urgen-
cias en la guardia de los diferentes adjuntos
del servicio. Los martes acudian pacientes del
Dr. Primomo (que trata deformidades angu-
lares, rotaciones y displasias 6seas) y del Dr.
Candia (especialista en cadera pedidtrica).
Los Jueves acudian pacientes de la Dra. Pala-
dino y Giacomini de neuroortopedia y del Dr.
Baroni (patologia de rodilla y artroscopia)
Viernes: Orientacién. Se trata de una consulta
de pacientes derivados desde pediatria o que
consultan por su propia cuenta. Sirve de tria-
ge de pacientes, de tal modo que se redirige al
paciente a consultas si presentan una patolo-
gfa quirtirgica, seguimiento en otro hospital,
o tratamiento en acto Unico y alta.
El miércoles es el dia de docencia. Se realiza
un “journal club” en el que se presentan dos
articulos cientificos de interés por parte de
residentes y becarios. Un adjunto del staff ex-
pone una sesién clinica sobre un tema. Ade-
mas se muestran las radiografias e imdgenes
clinicas pre y postoperatorias de todos los ca-
sos intervenidos durante la semana realizan-
dose una critica y valoracion de los mismos.
Y por tltimo, se presentan varios casos clini-
cos complejos en los que el paciente acude a
la sala para su evaluacion por todo el servi-
cio, se exponen sus imdgenes radioldgicas y
se decide de forma conjunta cual va a ser el
tratamiento a seguir.
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