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El Hospital de Fremap de Majadahonda, en la
Comunidad Autonoma de Madrid, es uno de los hos-
pitales de referencia en cuanto a patologia laboral,
cirugia de miembro superior, mano, microcirugia y
reimplante.

Durante mi corta pero mas que productiva es-
tancia en este hospital, he podido participar activa-
mente en el desarrollo de la actividad asistencial, en
el que destacaria la buena organizacion, trato exqui-
sito por parte de todo el equipo no sélo de médicos,
sino también de enfermeros, auxiliares, celadores
o administrativos y buen ambiente con el resto de
residentes tanto del propio hospital como de otros
centros.

Nuestra funcién durante toda la rotacion incluia
consultas externas, quir6fanos, sesiones clinicas y
sesiones bibliograficas. Nuestro horario de trabajo
era de 8 de la mafiana hasta las 16.30 de la tarde.

Mi experiencia en las consultas externas ha sido
muy relevante para la formacion gracias a la cola-
boracion permanente de los adjuntos responsables.
Ellos nos orientaban y explicaban las peculiaridades
de las historias clinicas en el ambiente laboral. Esos
pequefios matices nos ayudan a tomar decisiones
en estos pacientes, quienes no colaboran o lo hacen
con menor energia para su posterior incorporacion
a su puesto de trabajo. Asi mismo, y siempre bajo
su supervision, llevabamos a cabo una anamnesis,
exploracion fisica especifica sobre la patologia de
miembro superior para una correcta orientacion
diagnostica. Quiero destacar la importancia en la re-
cuperacion de los pacientes en la “Residencia”, don-
de los que residian en lugares lejanos a dicho cen-
tro, podian permanecer para realizar una fisioterapia
intensiva, seguimiento mas cercano y recuperacion
progresiva mas rapida.

En los quir6fanos tuve la oportunidad de realizar
intervenciones junto con el adjunto responsable de
todas las regiones anatomicas del miembro superior.
Entre ellas destacaria cirugias que eran desconoci-
das hasta entonces como era la artroscopia de codo,
artroscopia de muiieca, reconstruccion de tendones
flexores en dos tiempos entre otras. En el centro se

disponian de 6 quir6fanos donde so6lo se realizaban
cirugias de Cirugia Ortopédica y Traumatologia, que
es el tinico servicio quirargico del centro.

Todas las mafianas se realizaban sesiones clini-
cas donde se exponian los casos ingresados y algu-
nos casos curiosos para el conocimiento del resto de
compafieros. En esta sesion se encontraban todos los
servicios presentes en el hospital. Con ello se conse-
guia una orientacion diagnostica y terapéutica mul-
tidisciplinar con la implicacién del resto de servicio
(rehabilitacion, medicina interna, radiodiagnoéstico,
medicina del trabajo...).

Por tultimo en las sesiones bibliograficas que
se realizaban de 15.30 a 16.30, donde cada dia se
exponian diferentes temas, se realizaban gran par-
te de la docencia diaria, se comentaban casos com-
plejos, dudas sobre pacientes tratados previamente
etc. Cada dia, diferentes facultativos y residentes, se
implicaban en la necesidad de aprender y ensefiar
como se realizaban diferentes técnicas, investiga-
cién o publicaciones.

Todos los viernes disponiamos de varias horas
para el estudio personal, preparacion de bases de da-
tos para su posterior publicacion, trabajos entre los
diferentes residentes que coincidimos en el hospital
y preparacion de los casos que se iban a intervenir la
semana siguiente.

Por ultimo, me gustaria agradecer a todas las
personas que componen el servicio de Traumatolo-
gia del Hospital de Fremap. Su interés, dedicacion y
estimulo ha supuesto un gran impulso para nuestra
excelente formacion en la patologia del miembro
superior, especialmente en mano y mufieca. Desde
aqui, querria destacar a la persona encargada de la
coordinacion de las rotaciones en este centro, a la
Dra. Adela Fuentes, el gran trabajo que esta reali-
zando, la alegria por su trabajo y la gran capacidad
de transmitir a los que le rodean esas sensaciones.
Y no olvidar al Dr. Garcia de Lucas, que desarro-
llaba tanto su actividad asistencial en consultas y
quiréfanos, con la direccion del centro. El me ha de-
mostrado como con trabajo, esfuerzo y dedicacion
se pueden conseguir todas las metas que uno se pro-
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pone. Pero por encima de todo, destacaria su calidez
humana, su cercania o su atencion con los médicos
en formacion.

También agradecer su colaboracién a todas las
personas que han participado de un modo u otro
en nuestra formacion, asi como a todos mis com-
pafieros residentes, con los que he tenido la suerte

de aprender y trabajar durante estos meses, y de
los cuales conservo un grato recuerdo de amistad y
compafierismo.

Asi mismo, agradecer a la Fundacion SATO su
aportacion en esta rotacion y su colaboracion activa
en la formacion de los residentes de la especialidad
de Traumatologia.



